cette fois

c'est

La semaine de la QVCT c’est du 16 au 20 juin. Et ce n'est pas que pour les salariés !
Dirigeants, 'equipe Evolvia vous invite a prendre du temps pour votre qualité de vie.
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Selon vos
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« Mieux se connaitre »

14h00 : Accuell cafe

14h30 : Introduction et tour de table
15h00 : Apports théorigues, echanges,
ateliers et exercices collectifs

17h00 : Debrief et temps d'échange

« Qualité de vie et stratégie »

08h00 : Accueill cafe

08h30 : Introduction et tour de table
09h00 : Atelier collectif sur la thematique
et téemoignage de Laurent ROBERT
10h00 : Animations - Padel et massage

12h00 : Repas convivial*

Intervenants :
Michel GORBATOFF,
Loic MANAC'H

Lieu : Medef Montpellier

113 All. Jean Anouilh - 34073 Montpellier

Intervenants :
Michel GORBATOFF,
Marc CODRON

Témoin :
Laurent ROBERT,

ancien footballeur professionnel
international Francgais

Lieu : Sud Padel

100 rue super nova 1987 - 34570 Vailhauques

*:La location du matériel de padel et |la restauration sont compris dans le colt de la prestation

« Mieux vivre mon entreprise »

Rendez-vous de coaching individuel pour
faire un travail personnel sur soi et son
entreprise afin de gagner en qualité de
vie et identifier des clés et actions
concretes.

Intervenants :
Equipe Evolvia

Lieu : Dans vos locaux ou
dans les locaux d'évolvia

Rencontrez des dirigeants d'entreprises, comme vous !
Participez a2 des temps de reflexion sur un sujet d'actualité, pour vous !
Repartez avec des clés pour vous et votre entreprise |

CA VOUSDIT?

200€ht/personne

Cette offre est proposée en partenariat avec :

oot SUD PADEL
conseil c :
| stratégique B E L Al R

(Lo

Mouarmant
des Entreprises E
de France
Hérault Montpellier



